
Håll dig på benen - och vårda dina fötter!
Seniorträffen Håll dig på benen den 8 september handlar om dina 

fötters viktiga roll i ditt liv. Du får också höra mer om folkdansens 

hälsofördelar.

Tid och plats: Tisdag 8 september, kl. 14.00-16.15, Araby park arena, Höstvägen 5A

Tema: Vad spelar dina fötter för roll egentligen?

Fötterna är grunden för hur övriga kroppen mår. Jenny Hultqvist, medicinsk fotvårdsspecialist i 

Region Kronoberg, berättar om varför det är viktigt med en bra fothälsa. Du får veta hur du kan ta 

hand om dina fötter och varför det är bra att bygga upp en stark fot.

Vi får också besök av Växjöortens folkdanslag som visar folkdansens fördelar med rörelse, social 

gemenskap och balans. Kanske bjuder de upp till dans?

Välkommen!

Om Håll dig på benen!
Håll dig på benen! är informationsträffar för att främja en god hälsa och förebygga fallolyckor 

med mera. Träffarna är kostnadsfria och du behöver inte föranmäla dig. 

Håll dig på Benen! arrangeras av Växjö kommun och Region Kronoberg.

Har du frågor är du välkommen att kontakta Växjö kommuns kontaktcenter på telefon 0470-410 00 

eller info@vaxjo.se.
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