Hall dig pa benen - och viarda dina fotter!

Seniortriffen Hall dig pa benen den 8 september handlar om dina
fotters viktiga roll i ditt liv. Du far ocksa hora mer om folkdansens

hilsofordelar.
Tid och plats: Tisdag 8 september, kl. 14.00-16.15, Araby park arena, Hostviigen SA
Tema: Vad spelar dina fotter for roll egentligen?

Fotterna dr grunden for hur 6vriga kroppen méar. Jenny Hultqvist, medicinsk fotvardsspecialist i
Region Kronoberg, berdttar om varfor det dr viktigt med en bra fothdlsa. Du far veta hur du kan ta

hand om dina fotter och varfor det &r bra att bygga upp en stark fot.

Vi far ocksa besok av Vaxjoortens folkdanslag som visar folkdansens fordelar med rorelse, social

gemenskap och balans. Kanske bjuder de upp till dans?

Vilkommen!

Om Hall dig pa benen!
Hall dig pé benen! dr informationstrdffar for att frimja en god hélsa och forebygga fallolyckor
med mera. Traffarna ar kostnadsfria och du behover inte féranméla dig.

Hall dig pé Benen! arrangeras av Vixjo kommun och Region Kronoberg.

Har du fragor ar du vdlkommen att kontakta Vixjo kommuns kontaktcenter pa telefon 0470-410 00

eller info@yvaxjo.se.
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